.ПОЛОЖЕНИЕ.

О проведение зимнего детского оздоровительно-спортивного лагеря

"Федерации Нокдаун каратэ г. Москвы". 
Место и время проведения лагеря:
· Дата проведения: с 2 января 2017 по 8 января 2017 (7 дней)
· Адрес: Владимирская область, Петушинский район, деревня КИРЖАЧ Детский оздоровительный лагерь «Восточный».
· Отъезд 2 января 2017 в 10.00

· Приезд 8 января 2017 в 16.00
· Медкомиссия (В лагере) 

· По адресу: г. Москва м. Перово ул. 1-ая Владимирская, д. 30/13
Проезд до лагеря:
· Электричка до города Орехово-Зуево, затем от Орехово-Зуева автобусом «Орехово-Зуево – г. Покров», остановка по требованию – деревня Киржач (95 км Горьковского шоссе)
· От автовокзала (М. «Щелковская) билет на автобус до города Покров, водителя предупредить об остановке в деревне Киржач.
· На машине: Горьковское шоссе, 95 км, в центре деревни Киржач поворот перед пешеходным переходом направо до ворот лагеря.
Организаторы и руководство лагеря:
Организаторы лагеря Детский оздоровительный лагерь «Восточный» и РОО «Федерация Нокдаун каратэ».
Старший инструктор лагеря – Зыкин Анатолий Александрович (сенсей, 4 дан)
Программа и инфраструктура лагеря: 

· Совершенствование техники Нокдаун каратэ
· Экзамен по Ашихара Интернешнл до 1 кю (7.01.2017).
· Шесть капитальных спальных двухэтажных кирпичных корпусов, размещение 4 человека в номере, удобства на этаже, капитальный двухэтажный кирпичный медицинский блок с изолятором. В лагере работают мед. персонал детской городской поликлиники Москвы. Капитальный пищеблок на 400 мест с 3-мя обеденными залами. Питание 5-разовое с дополнительным фруктовым завтраком, 

· Открытые спортивные площадки, крытый спортзал, бассейн с искусственной волной.

Необходимые документы.

· Медицинская справка (Справка № 079/у на отъезжающих в лагерь) о состоянии здоровья с отметкой о прививках и перенесенных заболеваниях, с обязательным заключением дерматолога об отсутствии педикулеза и инфекциониста об отсутствии контактов с инфекционными заболеваниями. 
· Анализ на энтербиоз и яйцеглист (для бассейна).
· Справка о контактах (за 3 дня до отъезда).
· Копия страхового полиса.
· Копия свидетельства о рождении

· Медицинская книжка для инструкторов.
Необходимые вещи.

· Два костюма Каратэ-ги, щитки, перчатки, шлем,
· Теплые вещи, головной убор,

· Спортивный костюм и мягкую обувь,
· Плавательные принадлежности для бассейна: резиновая шапочка, сланцы,
· Предметы личной гигиены (расческа, мыло, зубная паста, щетка, шампунь, банное полотенце, сменное белье)

Все вещи ребенка должны быть чистыми и помечены – Фамилия и имя ребенка

Дополнительная информация.
· Стоимость лагеря 15000 (12600 руб. путевка + 2400 руб. организационный сбор) рублей. Сбор денег строго до 01 декабря 2016.
· В стоимость входит: Трансфер (Автобус до места и обратно), проживание, питание, тренировочный процесс, посещение спортивных и иных объектов лагеря. (Экзамен не входит в стоимость лагеря).
Сбор 2 января 2017 года в 9.00
Адрес: г. Москва м. Перово ул. 1-ая Владимирская, д. 30/13
Справки и дополнительная информация на сайте www.nkkf.ru
Эл. Адрес: nkkf@list.ru
Тел. 8-985-758-86-66 (Бабаев Сарван)
