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Положение

о проведении 
Открытого первенства и Чемпионата Липецкой области по Всестилевому каратэ
( Код вида спорта- 0900001311Я )
группы дисциплин:

Полный контакт (ПК) 

Полный контакт в средствах защиты (СЗ) 

г. Елец  2017
1.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
Первенство проводится с целью:
· популяризации и развития здорового образа жизни в Липецкой области;
· популяризации всестилевого каратэ как вида спорта в Липецкой области, повышения спортивного мастерства
· подготовки спортивного резерва;

· выявления и отбор лучших спортсменов, для формирования сборной команды Липецкой области по всестилевому каратэ;
· реализация социально-значимого проекта «И ты сможешь!»
2.
МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.
03 декабря 2017 года.
Липецкая обл. г.Елец  ул. Коммунаров, д.37 Спортивный зал «ФОК ЕГУ им. И.А. Бунина».

3.
ОРГАНИЗАЦИЯ, РУКОВОДСТВО И СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЯ.
Первенство проводится в рамках социального проекта «И ты сможешь!».
Общее руководство и непосредственное проведение первенства возлагается на ЛООО РВК «Ашихара-каратэ» при поддержке ЕГУ им И.А. Бунина.
Председатель оргкомитета соревнования: Бейк Евгений Васильевич – Президент ЛООО РВК «Ашихара-каратэ»
Главный судья соревнований:  Бедоян Владимир Гаспарович 
Главный секретарь: Акопян Армен Вазгенович
Согласно ст.20 ФЗ РФ от 04.12.2007 № 329 Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"организаторы спортивных или физкультурных мероприятий определяют условия их проведения, несут ответственность за организацию и проведение, имеют право приостанавливать такие мероприятия, изменять время их проведения, прекращать такие мероприятия и утверждать их итоги.

4.
РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ.

03 декабря 2017г.
9.00- регистрация и взвешивание участников
10.00-мандатная комиссия и жеребьевка
10.30 -начало поединков.
12.00 - парад открытия первенства.
15.00 - построение финалистов, финальные поединки
17.00 - награждение победителей, закрытие первенства.
5.
УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА.
5.1. Требования к спортсменам и командам.
Участниками соревнований могут быть спортсмены: мальчики, девочки, юноши и девушки 12 - 17 лет.

• Каждый спортсмен должен иметь чистое белое кимоно, пояс, соответствующий квалификации, эмблему своей организации, в соответствии с утвержденным регламентом (http://askarate.ru/all-styles-karate.html).

Два пояса (красного и белого цветов).

• Другие средства защиты, согласно правилам соревнований по всестилевому каратэ в каждой отдельной группе дисциплин: категории 12 - 17 лет мальчики, юноши обязательное использование защитного шлема без забрала, щитки белого цвета закрывающие подъем стопы в виде чулка, раковину, перчатки на руки с открытыми пальцами, категория 12-17 лет девочки девушки обязательное использование защитного шлема без забрала, щитки белого цвета закрывающие подъем стопы в виде чулка, бандаж на грудь, перчатки на руки с открытыми пальцами. Все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно

5.2. Каждый участник соревнований на момент прохождения комиссии по допуску (25.12.2016) должен иметь следующие документы:

• Паспорт гражданина Российской федерации или свидетельство о рождении (для возрастной группы 12- 14 лет);

• Полис обязательного медицинского страховании (оригинал);

• Договор страхования от несчастного случая, действительный на день соревнований;

• Заявление от родителей/от спортсмена на участие в соревнованиях (Приложение 2а/2б);

• Официальная заявка команды, заверенная врачебно-физкультурным диспансером (Приложение 1). Допуск спортивного врача к участию в соревнованиях, должен быть оформлен в заявке команды печатью организации и печатью спортивного диспансера, проставленные не ранее чем за 10 дней до начала соревнований.

Ответственность за достоверность личных данных несет представитель команды. При нарушении любого из выше названных пунктов 5.2 регламента спортсмен не будет допущен к соревнованиям.
6. ПРОГРАМА СОРЕВНОВАНИЙ.

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «всестилевое каратэ» (дисциплина Полный контакт), утвержденными приказом № 277 Минспорта России от 30.03.2015 г. (Приложение 3)
6.1. Регламент поединка:
Возрастные категории 12-17 лет: 
· Отборочные поединки до полуфинала: 2 мин. 

· Полуфиналы (поединки по круговой системе): 2 мин. + 1 мин.

· Финалы и поединки за 3 место: 2 мин. + 1 мин. + взвешивание + 1 мин.
Категории мужчины, женщины 18+:

· Отборочные поединки до полуфинала: 2 мин. 

· Полуфиналы (поединки по круговой системе): 2 мин. + 2 мин.

· Финалы и поединки за 3 место: 2 мин. + 2 мин. + взвешивание + 2 мин.
6.2. Список видов программ
	Возрастные группы
	Весовые категории
	Наименование спортивной дисциплины
	Номер код спортивной дисциплины

	юноши 12-13
	до 40 кг
	ПК — весовая категория 40 кг
	090 035 1811 Н

	
	до 45 кг
	ПК — весовая категория 45 кг
	090 036 1811 Н

	
	до 50 кг
	ПК — весовая категория 50 кг
	090 037 1811 Н

	
	до 55 кг
	ПК — весовая категория 55 кг
	090 038 1811 С

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	девушки 12-13
	до 50 кг
	ПК — весовая категория 50 кг
	090 037 1811 Н

	
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 Я

	юноши 14-15
	до 50 кг
	ПК — весовая категория 50 кг
	090 037 1811 Н

	
	до 55 кг
	ПК — весовая категория 55 кг
	090 038 1811 С

	
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 Я

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	до 75 кг
	ПК — весовая категория 75 кг
	090 042 1811 Ф

	девушки 14-15
	до 55 кг
	ПК — весовая категория 55 кг
	090 038 1811 Н

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	юниоры 16-17
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 Я

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	До 70 кг
	ПК — весовая категория 70 кг
	090 041 1811 Я

	
	до 75 кг
	ПК — весовая категория 75 кг
	090 042 1811 Ф

	
	До 85 кг
	ПК — весовая категория 85 кг
	090 045 1811 А

	юниорки 16-17
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 С

	
	До 70 кг
	ПК — весовая категория 70 кг
	090 041 1811 Я

	Мужчины 
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 Я

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	до 70 кг
	ПК — весовая категория 70 кг
	090 041 1811 Я

	
	до 75 кг
	ПК — весовая категория 75 кг
	090 042 1811 Ф

	
	до 80 кг
	ПК — весовая категория 80 кг
	090 044 1811 Ф

	
	до 85 кг
	ПК — весовая категория 85 кг
	090 045 1811 А

	
	до 90 кг
	ПК — весовая категория 90 кг
	090 046 1811 А

	
	90 +
	ПК — весовая категория 90 кг
	090 047 1811 А


	Возрастные группы
	Наименование спортивной дисциплины
	Номер код спортивной дисциплины

	юноши 12-13 девушки     12-13
	СЗ - весовая категория 39 кг                   
	0900501811Н

	
	СЗ - весовая категория 42 кг                        
	0900511811Н

	
	СЗ - весовая категория 45 кг                        
	0900521811Н

	
	СЗ - весовая категория 48 кг                        
	0900531811С

	
	СЗ - весовая категория 51 кг                         
	0900541811С


	
	СЗ - весовая категория 57 кг                         
	0900551811С

	
	СЗ - весовая категория 54 кг                         
	0900561811Я

	
	СЗ - весовая категория 60 кг                         
	0900571811Я

	юноши 14-15 девушки     14-15
	СЗ - весовая категория 51 кг                         
	0900541811С

	
	СЗ - весовая категория 54 кг                         
	0900551811С

	
	СЗ - весовая категория 57 кг                         
	0900561811Я

	
	СЗ - весовая категория 60 кг                         
	0900571811Я

	
	СЗ - весовая категория 64 кг                         
	0900581811Я

	
	СЗ - весовая категория 68 кг                        
	0900591811Я

	
	СЗ - весовая категория 72 кг                         
	0900601811Я

	юниоры 16-17 юниорки     16-17
	СЗ - весовая категория 57 кг                        
	0900561811Я

	
	СЗ - весовая категория 60 кг                        
	0900571811Я

	
	СЗ - весовая категория 64 кг                        
	0900581811Я

	
	СЗ - весовая категория 68 кг                        
	0900591811Я

	
	СЗ - весовая категория 72 кг                        
	0900601811Я

	
	СЗ - весовая категория 76 кг                        
	0900611811Я

	
	СЗ - весовая категория 80 кг                        
	0900631811Ф

	Мужчины 
	СЗ-весовая категория 64 кг
	0900581811Я

	
	СЗ-весовая категория 72 кг
	0900591811Я

	
	СЗ-весовая категория 80 кг
	0900601811Я

	
	СЗ-весовая категория 90 кг
	0900611811Я

	
	СЗ-весовая категория 90+ кг
	0900631811Ф


Внимание! Возможно объединение весовых категорий, в зависимости от количества участников.
7.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ.
· Победители и призеры (1,2,3 место) определяются в личном зачете.
· Победители и призеры (1,2,3 место) первенства награждаются медалями, дипломам и призами.
8.
ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ.
· Первенство финансируется в рамках проекта «И ты сможешь!» из средств областного бюджета в рамках государственной программы Липецкой области «Реализация внутренней политики Липецкой области» по Соглашению №28г-17 от 22.09.2017 г.
· Расходы по организации и проведению соревнований, награждению победителей и призёров несёт ЛООО РВК «Ашихара-каратэ» при участии бюджетных средств. 
· Расходы по проезду, питанию и размещению иногородних участников несут командирующие организации.
9.  РАЗМЕЩЕНИЕ ГОСТЕЙ.
Для размещения, проживания спортивных команд будут предложены гостиницы, 
-гостиница «Елец», ул. Коммунаров д. 14,  Гостиница «Ельчик» http://elchik.ruhotel.su/
10. ЗАЯВКИ.
· Срок подачи заявки: до 30.11.2017 заявка установленной формы (Приложение №1) подается в электронном виде на оба электронных адреса e-mail: 
elkarate@mail.ru  и   Armen4ik@mail.ru 
Контактный телефон  8-919-259-55-90
· Жеребьевка будет проведена 01.12.2017 с 12.00 до 15.00. Протоколы по итогам жеребьевки будут разосланы по электронной почте в ответ на заявки до17:00 02.12.2017.
· Заявка на участие в соревнованиях подается в печатном виде на комиссию по допуску 03.12.2017.

· В случае несовпадения веса (допуск 200 грамм) спортсмен не будет допущен к участию. 
· Возможно внесение изменений в протокол жеребьевки в день соревнований 03.12.2017г. после внесения представителем команды компенсации, в размере 1000 рублей (компенсация расходов на повторную печать протоколов и работу мандатной комиссии). 

Благотворительный взнос на проведение соревнований 800 рублей. Благотворительный взнос не возвращается.

Вниманию руководителей! Командирующая организация несет полную ответственность за достоверность сведений о спортсменах, за жизнь и здоровье спортсменов, заявленных на соревнования. Представитель команды несет личную ответственность. 

Данное положение является официальным приглашением на первенство.
Приложение № 1

ЗАЯВКА

на участие 
в Открытом первенстве и Чемпионате Липецкой области по Всестилевому каратэ

Команда (субъект):_______________________________

Место проведения: г. Елец                                                                                               Дата комиссии по допуску: ___ декабря 2017 года
	№
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	Пол
	Дата рождения
	Полных

лет
	Точный вес
	Вид программы


	Фамилия И.О. личного тренера
	Подпись врача, печать

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Врачом допущено:______________ спортсмен(ов)           

Должность врача                                                                                                                                           _________________________/_________________/    

                                                                                                                                                                                              Подпись, МП                      Фамилия и инициалы

Все спортсмены прошли предсоревновательную подготовку, с правилами знакомы.

Официальный представитель команды :                                                                                            _________________________/_________________/    

                                                                                                                                                                                              Подпись, МП                      Фамилия и инициалы

Руководитель организации                                                                                                                        _________________________/_________________/    

                                                                                                                                                                                              Подпись, МП                      Фамилия и инициалы

Заявки принимаются только в печатном варианте.

Приложение № 2а
Главному судье соревнований   
 Заявление.
Я (мать)__________________________________________________, 

                                                            (Фамилия, имя, отчество)

Адрес: _______________________________________________

                                                                       (прописка с индексом)

Паспорт: ______          _____________             _____________

                         серия                                 номер                               Дата выдачи и кем выдан

___________________________________________________________________________________

Я (отец)_________________________________________________, 

                                                            (Фамилия, имя, отчество)

Адрес: _______________________________________________

                                                                       (прописка с индексом)

Паспорт: ______          _____________             _____________

                         серия                                 номер                               Дата выдачи и кем выдан

___________________________________________________________________________________

Прошу допустить моего сына (дочь)    ____________________________________________________________________________

                                                                                                                                    (Фамилия,  имя, отчество)
к участию в «Открытом первенстве и Чемпионате  Липецкой области по Всестилевому каратэ», 03 декабря 2017 года в г.Елец. В случае получения  мной травм и связанных с ними последствий, а также  иных неблагоприятных последствий во время участия в соревнованиях,  в том числе, вследствие применения разрешенной, либо не разрешенной правилами соревнований техники, и/или при нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям, претензий к главному судье, организаторам первенства, тренерскому составу и собственникам помещений,  в которых проводятся соревнования, иметь не будем.
С правилами соревнований ознакомлен(а) и согласен (на).

 «_____»______________ 2017г.     _________________________

Подпись

Приложение № 2б
Главному судье соревнований
 От____________________________________

(ФИО )

                                                                    Паспорт РФ   серия________№____________

Кем и когда выдан______________________

                                                                                      ______________________________________

Заявление
Прошу  Вас допустить меня 


фамилия, имя, отчество



                                                                                дата рождения

к участию в Открытом Первенстве и Чемпионате Елецкого муниципального района по Всестилевому каратэ,  03 декабря 2017г.
В случае получения  мной травм и связанных с ними последствий, а также  иных неблагоприятных последствий во время участия в соревнованиях,  в том числе,  вследствие применения разрешенной, либо не разрешенной правилами соревнований техники, и (или)  при нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям, претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и собственникам помещений,  в которых проводятся соревнования, иметь не будем.

С правилами соревнований по всестилевому каратэ, ознакомлен.

Дата: 
                                                                                     Подпись:

Приложение № 3

Правила соревнований 
Группа дисциплин ПК (полный контакт)
1. Разрешенные действия и их описание


1.1. Разрешены:

а) удары ногами в голову, корпус, по ногам: прямые, боковые, с разворота;

б) удары руками в корпус, по ногам: прямые, боковые;

в) удары локтями в корпус  – прямые, боковые;

г) удары коленями в корпус, голову, по ногам – прямые и боковые;

д) захват за кимоно одной или двумя руками справа или слева, продолжительностью не более 3 (2) секунд, при условии выполнения одного действия;

е) захват одной рукой за тыльную часть головы не более 3 (2) секунд с выполнением не более 1 действия;

ж) подсечки с чистым обозначением добивания без контакта.

з) броски: маки-коми-наге, ура-наге с чистым обозначением добивания без контакта.

2. Запрещенные действия и их описание.


2.1. Запрещаются:


а) Захваты: фронтальный захват за кимоно с двух сторон (одной справа, другой слева), двумя руками за голову, захват за шлем, захват за волосы, захват противника или его одежды длительностью более 3 секунд, выполнение 2-х или более действий в одном захвате.

б) Атаки в позвоночник, пах или суставы.


в) Атаки в лицо с применением техник руки.

г) Удары руками: удары в голову, шею, пах, спину, удары рукой с разворота, а также любые толчки руками (одной рукой), 
д) Удары ногой: удары в спину, пах, прямые удары в коленный сустав

е) Прямые удары ногами ниже пояса.

ж) Атаки головой.

з) Болевые приемы, захват пальцев рук и ног, удары головой, царапание, укусы, удары по лежащему противнику в контакт.
3. Оценка действий, начисление положительных баллов (очков).

3.1. Одно очко начисляется за:

а) акцентированный удар ногой в голову без нокдауна.

б) сбивание противника с ног (касание татами тремя точками тела) с четким обозначением добивания без контакта.

в) за безответную атаку более 15 секунд.

г) более легкому спортсмену при разнице в весе более 10 кг.

д) нарушение противником правил категории В.

3.2. Два очка начисляются за:

а) более легкому спортсмену при разнице в весе более 20 кг.

б) нарушение противником правил категории Г.

3.3. Три очка начисляется за:

а) нокдаун (до 5 сек.) после проведения разрешенной техники;

б) разрешенную технику с явно выраженной эффективностью (с временным нарушением функций спортсмена; с явным уходом спортсмена от продолжения поединка; с проявлением мимикой или жестами эффективного действия соперника и т.п.).

в) более легкому сопернику при разнице в весе более 30 кг.
г) нарушение противником правил категории Д.

3.4. Шесть баллов дается за чистую победу, если при проведении разрешенной техники оппонент находится в нокауте более 5 секунд и не может продолжать поединок. 

4. Нарушения правил, санкции за нарушения.

4.1. Санкции за нарушения правил:

а) Замечание:

· захват более 3-х (2) секунд; 
· фронтальный захват двумя руками за доги;
· толчки соперника руками;

· неправильный захват, клинчи, борьба.

б) Официальное замечание:

· уклонение от боя, лишающее соперника возможности провести оцениваемое действие;
· повторное нарушение приводящее к замечанию (а);

· легкий, скользящий, непреднамеренный запрещенный удар руками или ногами, не повлекший травму соперника.

в) Первое предупреждение:

· повторное нарушение приводящее к официальному замечанию (б);

· опоздание с выходом от 1 минуты до 2х,  после вызова на татами;

· третий выход за татами;

· преднамеренная симуляция травмы спортсменом, установленная решением врача.

г) Второе предупреждение:

· повторное нарушение категории В.

· если в результате проведения соперником неумышленного запрещенного действия спортсмен получил травму, но  по заключению врача может продолжить поединок и в течение 5 минут вернулся на татами;

· пренебрежение защитой или опасное поведение, провоцирующее соперника на нанесение травмы или же отсутствие адекватных действий для самозащиты;
· 4-ый выход за татами. 

д) Третье предупреждение: 

· повторное нарушение категории Г;

· если в результате проведения соперником умышленного запрещенного действия спортсмен получил травму, но  по заключению врача может продолжить поединок и в течение 5 минут вернулся на татами;

· разговоры с соперником, неподчинение указаниям;
· умышленное продолжение поединка после команды рефери об остановке поединка; 

· 5-ый выход за татами.

е) Дисквалификация за нарушение правил:

· повторное нарушение категории Д.

· если в результате проведения соперником умышленного или неумышленного запрещенного действия спортсмен получил травму, и  по заключению врача не может продолжить поединок;

· неявка или опоздание на татами (свыше 3 (2) минут);

· некорректное поведение спортсмена (нецензурные выражения, насмешки, оскорбления словами или жестами в адрес других участников и официальных лиц);

· 6-ой выход за татами.

4.2. Повторяющиеся выходы за пределы площадки относится к ситуации, когда две ноги спортсмена или любая часть тела касается пола за пределами площадки. Исключением является ситуация, когда участник физически вытолкнут или брошен соперником за пределы площадки.

Предупреждение за выход с татами учитывается отдельно и при подсчете очков не суммируется с другими предупреждениями. Три предупреждения за выход с татами образуют, предупреждение категории В, четыре – Г, пять – Д, шесть – дисквалификация.

5. Определение победителей спортивного соревнования, действия спортивных судей

5.1. Спортсмен считается победителем в поединке, если:

а) набрал большее количество очков в первом раунде при преимуществе 2 или более балла;

б) первым набрал 6 очков;

в) в результате проведения спортсменом разрешенной техники соперник находится в нокдауне более 5 секунд и не может продолжать поединок; 

г) соперник отказался от продолжения боя или дисквалифицирован.

5.2. Действия рефери:

а) Рефери поединка вызывает участников занять исходные позиции и дает команды участникам для выполнения поклона. Затем он дает команду, по которой участники становятся в боевые  стойки, а затем, команду на начало поединка.

б) Чтобы остановить поединок (по истечении времени, вынести оценку, или для вынесения наказания), рефери дает команду на остановку поединка одновременно с резким движением руки сверху-вниз. 

в) По истечении времени поединка и после того, как спортсмены заняли исходные позиции, рефери (и судьи) показывают жестами победителя. Затем рефери делает шаг вперед, объявляет и указывает победителя, поднимая прямую руку вверх - в сторону (поднимается рука, находящаяся со стороны победителя). После объявления победителя рефери поединка отпускает оппонентов с площадки после команд для поклонов. 

г) Рефери вправе остановить бой/открыть счет после любого действия, для уточнения оценки боковых судей (показывает вытянутой рукой на судью и делает короткий свисток), может собрать боковых судей для уточнения вынесения оценки.

5.3. Рефери и 4 боковых судьи имеют по одному голосу. Оценки выносятся большинством голосов и отображаются на специальном табло.

5.4. После первого раунда оценки не обнуляются.

