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Положение о зимних сборах ФНКР 

(в рамках сборов судейский семинар по всестилевому каратэ) 
1. Цели и задачи.

 - прохождение судейского семинара (ПК-КУМИТЭ, СЗ-КАТА, СЗ-КУМИТЭ) по всестилевому каратэ, в соответствии с планом ФНКР.
- обмен опытом среди спортсменов разных стилевых направлений 

- общее собрание представителей ФНКР с руководством ВФКР

2. Сроки и место проведения.

Дата проведения: с 8 февраля 2019 по 10 февраля 2019 года

Адрес проведения: Московская область, Мытищинский район, поселок Поведники, дом отдыха «Березки» (www.berezky.ru). 
Схема проезда из Москвы:
· От метро «Алтуфьево» рейсовым автобусом или маршрутным такси № 273 до конечной остановки «Поведники» (11 км. от МКАД );( Посмотреть маршрут на карте
· От метро «Медведково» маршрутным такси № 279 до конечной остановки «Поведники» (13 км от МКАД);( Посмотреть маршрут на карте
· По Дмитровскому шоссе 5 км до поворота направо по указателю «Дом отдыха Подмосковье» или «Зона отдыха Троицкое». Далее через Афанасово до перекрёстка с поворотом налево на Поведники. 1 км до КПП. 11км от МКАД;( Посмотреть маршрут на карте
· По Осташковскому шоссе на Пирогово, до деревни Беляниново. Поворот налево на Поведники, 5 км до перекрёстка - прямо по указателю на пансионаты. 1 км до КПП. (13 км от МКАД). ( Посмотреть маршрут на карте
· Общественным транспортом: от ст. Мытищи маршрутное такси №31.

3. Организация, руководство сборов.

Зимние сборы проходят в соответствии с планом ФНКР.
Общее руководство зимних сборов: Янов А.В. (8-916-654-88-22)

Ответственный за организацию, расселение Назаров Д.С. (8-903-585-70-01)
Инструкторами и экзаменаторами сборов приглашены: 
Президент ФВКР -  Шихан Рамиль Габбасов (5 Дан, СВК, Москва) 
Член бюро исполкома ФВКР, вице-президент ФНКР -  Шихан Александр Янов (5 Дан, СПК, Москва)
Член исполкома ФВКР, президент ФСКР, председатель регионального отделения Московской области ФВКР -  Шихан Михаил Водолазов (5 Дан, СВК, Москва) 

Председатель регионального отделения Ивановской области ФВКР - Шихан Алексей Палкин (5 дан, СВК, Иваново)
Председатель регионального отделения Липецкой области ФВКР - Сенсей Владимир Бедоян (4 дан, СПК, Липецк) 

Член судейского комитета ФВКР - Сенсей Анатолий Зыкин (4 дан, СПК, Москва) 
Ответственный за дисциплину СЗ КАТА СОЛО ФНКР - Сенсей Мещеряков Николай (3 дан, С2К, Москва)
4. Регламент проведения мероприятия.
08.02.2019
	Время
	Тренировочный процесс
(до 14 лет)
	Судейский семинар
(от 14 лет)

	После 16.00
	ЗАЕЗД Отв. Назаров Д.С.

	17.30 – 18.30
	Тренировка – Семинар (Спортзал) «ПК КУМИТЭ»
Отв. Палкин А.Н., Бедоян В.Г.

	19.00
	УЖИН (Шведский стол)

	20.00  - 21.00
	Тренировка – Семинар (Спортзал) «СЗ КАТА СОЛО»
Отв. Мещеряков Н.Г.

	21.00 – 22.00
	Футбол (Спортзал) 

Отв. Назаров Д.С.
	Судейский семинар (Аудитория)
«Нормативы, правила» 

Отв. Янов А.В., Водолазов М.Н.


09.02.2019
	Время
	Тренировочный процесс
(до 14 лет)
	Судейский семинар
(от 14 лет)

	9.00
	ЗАВТРАК (Шведский стол)

	10.00 – 10.30
	Судейский семинар (Спортзал) 

«Общая часть правил»

Отв. Янов А.В., Водолазов М.Н.

	10.30 – 11.30
	Тренировка - Судейский семинар (Спортзал) 

«ПК Кумитэ»

Отв. Палкин А.Н., Зыкин А.А., Бедоян В.Г.

	11.30 – 12.30
	Тренировка - Судейский семинар (Спортзал) 

«СЗ Кумитэ»

Отв. Водолазов М.Н.

	12.30 – 13.30
	Тренировка - Судейский семинар (Спортзал) 

«СЗ КАТА соло»

Отв. Мещеряков Н.Г.

	14.00
	ОБЕД (Шведский стол)

	15.00 – 16.30
	Тренировка (Спортзал) Отв. Габбасов Р.Г.

	17.00 – 18.00
	Свободное время (бассейн)
	Общие собрание с президентом ФВКР (Аудитория) 

Отв. Янов А.В.

	19.00
	УЖИН (Шведский стол)

	20.00 -21.30
	История каратэ (Аудитория) Отв. Назаров Д.С.
	Судейский семинар (Спортзал)
«Вход, выход, жесты» 
Отв. Бедоян В.Г.


10.02.2019
	Время
	Тренировочный процесс
(до 14 лет)
	Судейский семинар
(от 14 лет)

	9.00
	ЗАВТРАК (Шведский стол)

	10.00 – 13.00
	Экзамен по теории и практики (Спортзал)

«ПК, СЗ КАТА СОЛО, СЗ КУМИТЭ»

Отв. Янов А.В., Водолазов М.Н., Мещеряков Н.Г., Бедоян В.Г., Палкин А.Н., Зыкин А.А.

	14.00
	ОБЕД (Шведский стол)

	После 14.00
	ВЫЕЗД


Возможно изменение проведения регламента сборов
5. Требования к участникам

Участники зимних сборов – спортсмены старше 14 лет (до 14 лет в сопровождении родителей или тренера), наличие доги
Обязательные документы (иметь в наличии и указать в заявке):

До 14 лет – копия свидетельства о рождении

После 14 лет – оригинал паспорта

Участники судейского семинара – судьи региональных отделений ФНКР и других федераций входящих в ВФКР (наличие судейской книжки).
6. Программа сборов.
6.1 Судейский семинар по всестилевому каратэ, дисциплина ПК, СЗ ката соло, СЗ кумитэ (теоретические и практические занятия с проведением экзамена с выдачей справки о прохождении официального судейского семинара для повышения квалификации судей до 1 судейской категории)

6.2 Совершенствование техники и обмен опытом.
6.3 Общее собрание представителей с участием президента ФВКР Габбасова Р.Г.

7. Условия проживания и финансовые условия.

Полная стоимость сборов 2 дня (08.02-10.02) с 1 человека (оплата строго 2 дня):

· 6500 руб. (от 14 лет) включая: проживание 2-3 местное (1 комната), 3-4 местное (2 комнаты) удобства в номере – главный корпус, питание 3-х разовое шведский стол, аренда зала, участие в тренировочном процессе, инструкторский сбор, участие в судейском семинаре, включая выдачу справки о прохождении судейского семинара.
· 5500 руб. (до 14 лет) включая: проживание 2-3 местное (1 комната), 3-4 местное (2 комнаты) удобства в номере – главный корпус, питание 3-х разовое шведский стол, аренда зала, участие в тренировочном процессе, инструкторский сбор.

· 3500 руб. (Сопровождающий) включая: проживание 2-3 местное (1 комната), 3-4 местное (2 комнаты) удобства в номере – главный корпус, питание 3-х разовое шведский стол.

*Специальные условия для представителей, которые привезли участников.
Дополнительно: возможно посещение бассейна (за доп. оплату)

8. Дополнительная информация. Заявка.
Просьба сообщить о своем участии и размещении до 25.01.2019 прислать заявку в письменном в виде (Позже расселение по остаточному принципу если будут места, без заявки спортсмены не допускаются до участия). Заявку подписывает представитель в регионе стилевой всероссийской федерации входящий в состав регионального отделения ФВКР.
В заявке необходимо указать:

1. Категория номера: 

 - 1 комнатный – 1 корпус (2 – 3-х местный), указываем Ф.И.О.
- 2 комнатный – 1 корпус (3-4-5-и местный), указываем Ф.И.О.
2. Номер документа:

Дети до 14 лет – Ф.И.О., номер свидетельства о рождении (копия иметь в наличии)

После 14 лет – Ф.И.О., номер паспорта (оригинал иметь в наличии)

3. Статус участника:
От 14 лет (6500 руб.), 
До 14 лет (5500 руб.), 
Сопровождающий (3500 руб.),

Оплата строго за 2 дня.
Справки и информация на сайте nkkf.ru или по телефону:
Заявку присылать на почту не позднее 25.01.2019
Назаров Д.С. 8-903-585-70-01 nazarovd@list.ru,

Янов А.В. 8-916-654-88-22, Yanovav@rambler.ru
Приложение №1

Заявка на участие в зимних сборах 8.02.2019-10.02.2019

	Ф.И.О.
	№ паспорта (от 14 лет),

№ свидетельства о рождении (до 14 лет)
	Дата рождения
	Категория номера: 

1 ком.(2-3 мест.)

2 ком.(3-4 мест.)
	Статус участника:

3500 сопровождающий

5500 до 14 лет

6500 от 14 лет

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Субъект РФ  _____________ (Регион)

Представитель стилевой всероссийской федерации в регионе ___________ (Ф.И.О.)
