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Положение 
о всероссийском будо-лагере 
Ashihara International Karate Organisation
1. Цели и задачи.
 - повышение квалификации спортсменов и инструкторов

 - проведение экзамена по Ашихара Интернешнл Каратэ
2. Сроки и место проведения.

Дата проведения: с 14 октября 2016 года по 16 октября 2016 года

Адрес проведения: Московская область г. Пушкино, пансионат «Салют»
Проезд из Москвы:

 - электричкой с Ярославского вокзала до станции Пушкино, далее на автобусе № 28 или на маршрутном такси № 28 до конечной остановки – деревня Костино.

 - На машине – по Ярославскому шоссе, на 38 км поворот направо до Костино.

3. Организация, руководство сборов.
Всероссийский будо-лагерь проходит в соответствии с планом ФНКР.

Общее руководство лагеря: Янов А.В. (8-916-654-88-22),
Ответственный за тренировочный процесс: Зыкин А.А.(8-909-160-48-94) 
Главный инструктор сборов: Шихан Д.Йонкерс – 7 дан (АИКО)
Инструкторами сборов приглашены:

Шихан И.Титенков – 7 дан

Шихан Ю.Хренов – 7 дан
Сенсей А.Зыкин – 4 дан

Сенсей Н.Мещеряков 3 дан

4. Регламент проведения мероприятия.
14 октября (пятница)

· 15-00 – Заезд участников

· 17-00 – 1 тренировка «Обще - функциональная тренировка по Ашихара Интернэшнл» (Зыкин А.)
· 19-00 – ужин

· 20-30 – 2 тренировка в группах «Основы ММА» (Титенков ), «Основы защиты в стойке» (Хренов Ю.)
· 23-00 – отбой

15 октября (суббота)

· 7-30 – зарядка (Титенков И./Хренов Ю.)
· 9-00- завтрак
· 10-00 – 1 тренировка  в группах «Ашихара Интернешнл каратэ»  (Йонкерс Д.) / Хренов Ю.

· 11-30 –  2 тренировка в группах «Броски в ММА»  (Титенков И.), Бросковая техника Ашихара Интернэшнл каратэ и тай – сабаки» (Зыкин А.)
· 14-00 – обед

· 16-00 – 3 тренировка в группах Кикбоксинг (Йонкерс Д.) / Дети (Мещеряков Н.)

· 17-15 – 4 тренировка в группах Ашихара Интернешнл каратэ (Йонкерс Д.) / «Упражнения в партере» (Титенков И.)

· 19-00 – Ужин 

· 20-30- 5 тренировка в группах «Совершенствование техники и КАТА Ашихара Интернэшнл каратэ» (Зыкин А.), «Упражнения в партере» (Титенков И.), Ката Кекусин каратэ (Хренов Ю.) 
16 октября (воскресение)

· 7-30 – зарядка   (Зыкин А./Мещеряков Н.)
· 9-00- завтрак
· 10-00 – 1 тренировка  в группах Кикбоксинг (Йонкерс Д.) / Зыкин А

· 11-15 – 2 тренировка в группах «Подготовка к аттестации. Повторение техники и ката.» (Зыкин/Мещеряков/Титенков/Хренов)

· 13-00 – Обед

· 15-00 – Экзамен (Йонкерс Д., Зыкин А., Мещеряков Н., Анаян О., Титенков И., Хренов Ю.)
· 19-00 – Сайонара-пати
· Возможно изменение проведения регламента сборов
5. Требования к участникам

Участники лагеря – спортсмены старше 10 лет

6. Программа сборов.
6.1 Семинары по Ашихара Интернешнл каратэ, прикладная техника
6.2 Экзамен по Ашихара Интернешнл каратэ 6 кю  - 3 дан

7. Финансовые условия.
Полная стоимость сборов, включая проживание, питание, аренду зала и инструкторский сбор:
На весь срок (обязательно для сдающих на дан и кю тест) – 6000 рублей

На один день – 3000 рублей

Разовая тренировка – 1000 рублей

Стоимость экзамена (не входит в стоимость сборов):
На дан (1,2,3)  – 200 евро
на 6 – 5 кю – 1500 рублей (2500 рублей с именным поясом)

На 4 – 3 кю - 2000 рублей (3000 рублей с именным поясом)

на 2 – 1 кю - 2500 рублей (3500 рублей с именным поясом)
8. Дополнительная информация
Просьба сообщить о своем участии и размещении в заявке до 15.09.2016
Адрес электронной почты: nkkf@list.ru
Заявка на участие в приложении 1.
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