КАТА.
Перечень ката по кругам и возрастным категориям
(Ашихара-каратэ.)
	Возрастная категория
	1 круг 

(обязательная программа)
	2-3 круг 

(произвольная программа)
	Сложность

	12-13 лет
	Кихон но ката соно ити  А-002
	Шошин но ката соно ни А-001
Кумитэ но ката соно ити А-004
Кумитэ но ката соно ни А-006
Кихон но ката соно сан А-012
	1,0

1,01

1,02

1,03

	14-15 лет
	Кумитэ но ката соно ни А-006
	Кумитэ но ката соно ити А-004
Кихон но ката соно ни А-007
Кумитэ но ката соно сан А-011
Кумитэ но ката соно го А-016
	1,01

1,02
1,03

1,04

	16-17 лет
	Кумитэ но ката соно сан А-011
	Кихон но ката соно сан А-012
Кумитэ но ката соно ни А-006
Кумитэ но ката соно ён А-015
Кумитэ но ката соно го А-016
	1,03
1,02

1,04

1,04

	18+
	Кумитэ но ката соно сан А-011
	Кихон но ката соно сан А-012
Кумитэ но ката соно ни А-006
Кумитэ но ката соно ён А-015
Кумитэ но ката соно го А-016
	1,03

1,02

1,04

1,04


Перечень ката по кругам и возрастным категориям
КАТА (Ашихара интернешнл)

	Возрастная категория
	1 круг 

(обязательная программа)
	2 круг 

(произвольная программа)
	Сложность

	12-13 лет
	Гейко Но Ката Соно Ичи А-008
	Гошин Но Ката Соно Ни А-009
	1,02

	
	
	Гейко Но Ката Соно Ни А-010
	1,02

	
	
	Гейко Но Ката Соно Сан А-013
	1,03

	14-15 лет
	Гейко Но Ката Соно Ичи А-008
	Гошин Но Ката Соно Ни А-009
	1,02

	
	
	Гейко Но Ката Соно Ни А-010
	1,02

	
	
	Гейко Но Ката Соно Сан А-013
	1,03

	16-17 лет
	Гейко Но Ката Соно Сан А-013
	Гейко Но Ката Соно Ни А-010
	1,02

	
	
	Гейко Но Ката Соно Йон А-014
	1,03

	
	
	Джисен Но Ката Соно Ичи А-017
	1,04

	18+
	Гейко Но Ката Соно Сан А-013
	Гейко Но Ката Соно Ни А-010
Гейко Но Ката Соно Йон А-014
Джисен Но Ката Соно Ичи А-017
	1,03

1,02

1,04


Перечень ката по кругам и возрастным категориям
(Кёкушин)
	Возрастная категория
	1 круг 

(обязательная программа)
	2-3 круг 

(произвольная программа)
	Сложность

	12-13 лет
	1 Пинан  
	3 Пинан       Д-076
2 Пинан       Д-071          

4 Пинан       Д-080
5 Пинан       Д-084
	1,01

1,02

1,03

1,04

	14-15 лет
	2 Пинан Д-071
	Янцу            Д-073       

3 Пинан       Д-076
4 Пинан       Д-080
5 Пинан       Д-084
	1,01

1,02

1,03

1,04

	16-17 лет
	 Гексай дай Д-074
	Янцу
           Д-073        

Гексай шо    Д-078         

Сайфа
 Д-082          

Цуки но ката   Д-085    
	1,01

1,02

1,03

1,04

	18+
	Гексай шо Д-078         
	Гексай дай
Д-074         

Сейпай         Д-077        

Сайфа          Д-082               

Сусихо        Д-087         
	1,01

1,02

1,03

1,04


Перечень ката по кругам и возрастным категориям
КАТА (Кэсика каратэ)

	Возрастная категория
	1 круг 

(обязательная программа)
	2-3 круг 

(произвольная программа)
	Сложность

	12-13 лет
	Дай Ик-кё  Б-019
	Дай Сан-кё Б-020
Косики Найханчин Б-025
Пинан Шодан Б-024
Ванкан Б-026
	1,01

1,02

1,03

1,04

	14-15 лет
	Дай Ик-кё Б-019
	Дай Сан-кё       Б-020        

Косики Найханчин   Б-025       

Пинан Шодан Б-024
Ванкан  Б-026
	1,01

1,02

1,03

1,04

	16-17 лет
	 Пинан Шодан Б-024
	Сэйсан Б-029
Ванкан Б-026
Сочин Б-030
Нидзюсихо Б-031
	1,02
1,03
1,04
1,04

	18+
	Пинан Шодан Б-024
	Сэйсан Б-029
Ванкан  Б-026
Сочин Б-030
Нидзюсихо Б-031
	1,02
1,03
1,04
1,04


