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ПОЛОЖЕНИЕ
 КУБОК ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ,
ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ   
ПО ВСЕСТИЛЕВОМУ КАРАТЭ,
Посвященные воинам-интернационалистам, ветеранам локальных войн и военных конфликтов.
спортивная дисциплина
 «ПОЛНЫЙ  КОНТАКТ»
 (номер-код вида спорта 0900001311Я)

21 февраля 2021 г.







г. Торжок, 2021 г.


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
	Соревнования проводятся в целях:
	- популяризации и развития всестилевого каратэ в Тверской области; 
	- развития детско-юношеского спорта;
	- повышения спортивного мастерства, занимающихся всестилевым каратэ;
	- укрепления спортивной дружбы среди представителей команд и участников соревнований;
	- выявления сильнейших спортсменов для формирования спортивной сборной команды Тверской области по всестилевому каратэ для участия во всероссийских соревнованиях, в чемпионате, первенстве и Кубке России по всестилевому каратэ. 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
Соревнования проводятся 21 февраля 2021 года в г. Торжок (Тверская область), ул. Луначарского, д.132 В, СОК «Олимп»                                                        

3. РУКОВОДСТВО. 
Руководство по организации и проведению соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Тверской области (далее – Комитет), Тверское областное Региональное отделение Общероссийской общественной организации «Федерация всестилевого каратэ России» (далее - ТОРО ООСО «ФВКР».
	 Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, сформированную Судейским комитетом ТОРО ООСО «ФВКР» и организационный комитет в составе:
	- председатель Оргкомитета – Павловский Юрий Владимирович;
	- заместитель председателя Оргкомитета – Болдырев Андрей Филиппович;
	- главный судья по дисциплине «ПК» - Жокин Александр Иванович;
	- главный секретарь по дисциплине «ПК» - Степанова Анжела Николаевна;
	- Председатель мандатной комиссии по дисциплине «ПК» - Грушин Эдуард Юрьевич.
	Согласно ст.20 ФЗ РФ от 04.12.2007  № 329 организаторы спортивных или физкультурных мероприятий определяют условия их проведения, несут ответственность за организацию и проведение, имеют право приостанавливать такие мероприятия, изменять время их проведения, прекращать такие мероприятия и утверждать их итоги.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
	16 февраля  
	15:00 до 20:00 -  предварительная жеребьевка по представленным заявкам.
	20 февраля 
	18:00 - 21:00 - прибытие участников – регистрация, мандатная комиссия для приезжих команд. 
	21 февраля
	7:30 – 9:00 - регистрация, мандатная комиссия для приезжих команд; 
09:00 - 10:00 – совещание судейской коллегии и представителей команд
(судейский семинар по дисциплине ПК)
	10-30 - начало соревнований
	13:00 - 13:30 - торжественное открытие соревнований (участие всех спортсменов обязательно)
	18.00 – награждение победителей, закрытие турнира, отъезд участников соревнований. Время ориентировочно.

Весовые и возрастные категории Кубка Тверской области и областных соревнований
	Возрастные группы
	Весовые категории
	Наименование спортивной дисциплины
	Номе код спортивной дисциплины

	юноши 12-13 лет
	до 40 кг
	ПК — весовая категория 40 кг
	090 035 1811 Н

	
	до 45 кг
	ПК — весовая категория 45 кг
	090 036 1811 Н

	
	до 50 кг
	ПК — весовая категория 50 кг
	090 037 1811 Н

	
	до 55 кг
	ПК — весовая категория 55 кг
	090 038 1811 С

	
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 С

	
	
	СЗ – ката-соло
	0900671811Я

	девушки 12-13 лет
	до 35 кг
	ПК — весовая категория 35 кг
	090 034 1811 Н

	
	до 40 кг
	ПК — весовая категория 40 кг
	090 035 1811 Н

	
	до 45 кг
	ПК — весовая категория 45 кг
	090 036 1811 Н

	
	до 50 кг
	ПК — весовая категория 50 кг
	090 037 1811 Н

	
	до 55 кг
	ПК — весовая категория 55 кг
	090 038 1811 С

	
	
	СЗ – ката-соло
	0900671811Я

	юноши 14-15
	до 50 кг
	ПК — весовая категория 50 кг
	090 037 1811 Н

	
	до 55 кг
	ПК — весовая категория 55 кг
	090 038 1811 С

	
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 С

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	до 70 кг
	ПК — весовая категория 70 кг
	090 041 1811 Я

	
	до 75 кг
	ПК — весовая категория 75 кг
	090 042 1811 Ф

	
	
	СЗ – ката-соло
	0900671811Я

	девушки 14-15
	до 45 кг
	ПК — весовая категория 45 кг
	090 036 1811 Н

	
	до 50 кг
	ПК — весовая категория 50 кг
	090 037 1811 Н

	
	до 55 кг
	ПК — весовая категория 55 кг
	090 038 1811 С

	
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 С

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	до 75 кг
	ПК — весовая категория 75 кг
	090 042 1811 Ф

	
	
	СЗ – ката-соло
	0900671811Я

	
юниоры 16-17
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 С

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	до 70 кг
	ПК — весовая категория 70 кг
	090 041 1811 Я

	
	до 75 кг
	ПК — весовая категория 75 кг
	090 042 1811 Ф

	
	до 80 кг
	ПК — весовая категория 80 кг
	090 044 1811 А

	
	до 85 кг
	ПК — весовая категория 85 кг
	090 045 1811 А

	
	до 95 кг
	ПК — весовая категория 95 кг
	090 048 1811 Ю

	
	
	СЗ – ката-соло
	0900671811Я

	юниорки 16-17
	до 50 кг
	ПК — весовая категория 50 кг
	090 037 1811 Н

	
	до 55 кг
	ПК — весовая категория 55 кг
	090 038 1811 С

	
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 С

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	до 70 кг
	ПК — весовая категория 70 кг
	090 041 1811 Я

	
	до 80 кг
	ПК — весовая категория 80 кг
	090 044 1811 А

	
	
	СЗ – ката-соло
	0900671811Я





	Возрастные группы
	Весовые категории
	Наименование спортивной дисциплины
	Номе код спортивной дисциплины

	Мужчины 18 +
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 Я

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	до 70 кг
	ПК — весовая категория 70 кг
	090 041 1811 Я

	
	до 75 кг
	ПК — весовая категория 75 кг
	090 042 1811 Ф

	
	до 80 кг
	ПК — весовая категория 80 кг
	090 044 1811 Ф

	
	до 85 кг
	ПК — весовая категория 85 кг
	090 045 1811 А

	
	до 90 кг
	ПК — весовая категория 90 кг
	090 046 1811 А

	
	90 +
	ПК — весовая категория 90 кг
	090 047 1811 А

	
	
	СЗ – ката соло
	090 067 1811Я

	Женщины 18+
	до 60 кг
	ПК — весовая категория 60 кг
	090 039 1811 Я

	
	до 65 кг
	ПК — весовая категория 65 кг
	090 040 1811 Я

	
	до 70 кг
	ПК — весовая категория 70 кг
	090 041 1811 Я

	
	до 75 кг
	ПК — весовая категория 75 кг
	090 042 1811 Ф

	
	до 80 кг
	ПК — весовая категория 80 кг
	090 044 1811 Ф

	
	до 85 кг
	ПК — весовая категория 85 кг
	090 045 1811 А

	
	
	СЗ – ката соло
	090 067 1811Я



По результатам комиссии по допуску возможно объединение отдельных видов программ.
Регламент поединков:
Отборочные бои до полуфинала: 2 мин + 1 мин с обязательным решением;
Полуфиналы, финалы и бои за 3 место (бои по круговой системе): 
2 мин + 2 мин. + взвешивание + 1 мин
Соревнования по ката в группе дисциплин СЗ (СЗ -– ката соло), спортсмены выполняют ката своего стиля Приложение № 5. (протокол Заседания Бюро исполкома ФВКР от 03.03.2017 г.) в каждом круге отличные от предыдущих. Спортсмен не может выполнять ката с одинаковым коэффициентом сложности во 2 и 3 кругах.

5. ПРИЕМ УЧАСТНИКОВ.
	Состав делегации: глава делегации, официальный представитель команды, тренеры, спортсмены, аттестованные судьи (каждая команда выставляет не менее 2-х аттестованных судей) Приложение № 4. 
Штрафные санкции
· Отсутствие предварительной заявки в указанные сроки – неучастие команды в соревнованиях;
· От команды не представившей судей, апелляции приниматься не будут.

Судьи обязаны иметь соответствующую форму для всестилевого каратэ при себе иметь паспортные данные, номер пенсионного страхового свидетельства, ИНН.

6. УЧАСТНИКИ. 
	К участию в соревнованиях допускаются сборные команды муниципальных образований Тверской области и команды из других регионов без ограничения в каждом виде программы.  
	В Кубке Тверской области по всестилевому каратэ принимают участие спортсмены старше 18 лет в поединках (кумитэ), с 16 лет в ката.
	В областных соревнованиях по всестилевому каратэ принимают участие спортсмены  12 - 13, 14 - 15, 16 - 17 лет. 
	В день соревнований каждый участник, прибывший на соревнования, должен иметь при себе Российский паспорт или свидетельство о рождении, документ подтверждающий спортивную квалификацию (классификационный билет или копия приказа), полис обязательного медицинского страхования и полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, разрешение тренера (Приложение № 1), разрешение родителей (для спортсменов 12-17 лет) (Приложение № 2). 
	Представитель команды представляет в комиссию по допуску именную заявку, заверенную руководителем муниципального органа управления физической культурой и спортом и врачом о допуске каждого участника к соревнованиям (Приложение № 3). 
	Количество допущенных спортсменов в заявке указывается прописью. Подпись и печать врача на заявке действительна в течение 10 дней.
	Допуск врача проставляется только в официальной заявке, спортсмены со справками допускаться к соревнованиям не будут. 
	Ответственность за достоверность личных данных несет представитель команды. При нарушении любого из выше названных пунктов положения, спортсмен не будет допущен к соревнованиям.
	Требования к спортсменам: 
	- каждый спортсмен должен иметь чистое белое кимоно (доги), пояс соответствующий квалификации, эмблему своей стилевой организации;
	- два пояса (красный и белый);
- шлем на голову с закрытым подбородком без забрала и закрытой макушкой, цвет – любой (во всех возрастных категориях). Если спортсмен использует шлем с открытым подбородком, то ему обязательно использование капы; 
- накладки на руки с открытыми пальцами, цвет – белый (во всех возрастных категориях); 
- щитки на голень + стопа чулочного типа, цвет – белый (во всех возрастных категориях);
 - раковина на пах (во всех возрастных категориях);
- протектор на грудь не закрывающий область живота (для девушек и женщин); 
Всё защитное снаряжение должно одеваться под кимоно.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
	Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «всестилевое каратэ», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от «15» июня 2015 г. № 634.
Победители и призеры в личном зачете (1, 2, 3 место) – награждаются кубком, медалью, грамотой.
Команды победители и команды призеры награждаются кубками и дипломами.
Соревнования по поединкам проводятся по олимпийской системе: победитель финальной встречи занимает первое место, проигравший – второе, проигравшие в полуфинале встречаются за третье место.
В соревнованиях во всех видах программ разыгрывается комплект из трех наград: 1 место, 2 место и 3 место.
В общекомандном зачете места распределяются в соответствии с количеством набранных очков, при этом в каждом виде программы за 1 место присваивается 5 очков, за 2 место – 3 очка, за 3 место – 1 очко. 
Утвержденные итоговые протоколы представляются на бумажных и электронных носителях в Комитет по физической культуре и спорту Тверской области в течение 10 дней после окончания соревнований. 
	Дополнительно могут устанавливаться призы и подарки другими организациями. 
	Оргкомитетом учреждены специальные призы: «За лучшую технику», «За волю к победе».
		8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил безопасности при проведении официальных спортивных соревнований (постановление Правительства РФ от 18.04.2014 г. № 353).
     	Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
[bookmark: _GoBack]Все участники соревнований должны иметь медицинские маски до прохода в зону соревнований и одевать их по выходу из зоны.
Порядок прохода в зону соревнований будет доведен дополнительно.
Соревнования проводятся без присутствия зрителей.




9. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ.
Расходы по организации и проведению соревнований несёт Торжокская районная физкультурно-спортивная общественная организация «Центр контактных единоборств».
Расходы по питанию и размещению иногородних участников несут командирующие организации.
Благотворительный взнос за участие в соревнованиях:
В одном виде программы -1500 рублей, (кумитэ или ката).
В двух видах программы -2200 рублей, (кумитэ и ката).

10. ЗАЯВКИ.
	Предварительные заявки на участие, а также список судей принимаются  до 16 февраля 2021 года. Убедительная просьба, тренерам в предварительных заявках указывать точный вес спортсмена, участвующих в поединках, для недопущения ошибок в процессе жеребьевки.
Электронный адрес подачи предварительных заявок: 
<zhokin63@mail.ru> ;   queen-angela@mail.ru  
Телефон для справок: 8– 905– 608–52-63 Жокин Александр Иванович
                                   8-915-722-07-69 - Степанова Анжела Николаевна
Оригинал заявки вместе со всеми необходимыми документами предоставляются официальным представителем команды на мандатную комиссию  21 февраля 2021 года.
Заявки принимаются только установленной формы (Приложение 3) в печатном виде, заверенные подписью и печатью руководителя команды, подписью и печатью врача физкультурного диспансера, который обязан заверить допуск каждого спортсмена печатью врачебно-физкультурного диспансера. Количество допущенных спортсменов в заявке указывается прописью.
ВНИМАНИЕ! Подпись и печать врача на заявке действительна в течение 10 дней!
Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки рассматриваться не будут.
По вопросу размещения иногородних спортсменов заявку на бронирование мест в гостиницах г. Торжка просьба направлять до 15.02.2021 г.  Степановой Анжеле Николаевне (контактный телефон:  8-915-722-07-69). Электронная почта:  queen-angela@mail.ru  
Вниманию руководителей! Командирующая организация несет полную ответственность за жизнь и здоровье спортсменов, заявленных на соревнования. Представитель команды несет личную ответственность.

УБЕДИТЕЛЬНАЯ   ПРОСЬБА, ВСЕМ   ТРЕНЕРАМ,  ЗАРАНЕЕ  СООБЩИТЬ О  СВОЕМ УЧАСТИИ В  ТУРНИРЕ И ОРИЕНТИРОВОЧНОМ  КОЛИЧЕСТВЕ  УЧАСТНИКОВ.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ  ВЫЗОВОМ  НА СОРЕВНОВАНИЯ.


Приложение 1
Главному судье соревнований
	Я, (фамилия, и., о. полностью)                                                                                     __,
тренер (название организации) __________________________________________________, прошу заявить следующих спортсменов/спортсменок, не достигших совершеннолетия                 (18 лет), на соревнования по поединкам (весовые категории) в ОБЛАСТНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ВСЕСТИЛЕВОМУ КАРАТЭ,  проводимом в  г.Торжок, Тверской области 21 февраля 2021 г., полностью осознаю свою личную ответственность за их здоровье и готов нести эту ответственность в случае получения заявленными мною спортсменами/спортсменками любых травм в ходе соревнований.

СПИСОК ЗАЯВЛЯЕМЫХ МНОЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО КУМИТЭ ЛИЦ:

	№ п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	

	22
	
	

	23
	
	

	24
	
	

	25
	
	

	26
	
	

	27
	
	

	28
	
	

	29
	
	

	30
	
	



«__» ____________ 2021 г.                             Личная подпись тренера __________________

   
М.П. организации


             Приложение № 2


                                                                             Главному судье соревнований

                                                               
 От_____________________________________________________________________ 
                                                               (ФИО )
 Паспорт РФ   серия________   №____________
                                                                              
Кем и когда выдан_________________________________________________________
                                                                                      _________________________________________________________________________
                                                                                                                 



ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу  Вас допустить меня 


                                                      (фамилия, имя, отчество)

	
                                                        ( дата рождения)
к участию в Кубке Тверской области по всестилевому каратэ, который состоится  21 февраля   2021 года по адресу: Тверская область,  г. Торжок,  СОК «Олимп», ул. Луначарского, д.132 в.
В случае получения  мной травм и связанных с ними последствий, а также иных неблагоприятных последствий во время участия в соревнованиях,  в том числе,  вследствие применения разрешенной, либо не разрешенной правилами соревнований техники, и (или)  при нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям, претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и собственникам помещений,  в которых проводятся соревнования, иметь не будем.
С правилами соревнований по всестилевому каратэ, ознакомлен.



Дата: 	Подпись:

Приложение 2


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Главному судье соревнований


Я, _______________________________________________________________________отец
и я, ______________________________________________________________________мать
члена (организации) ________________________________________________________________________________________________,
подтверждаем, что наш сын/наша дочь, не достигший/не достигшая совершеннолетия (возраста 18 лет) __________________________________________________________________________________________ (Ф.И.О. полностью),
дата рождения «___» _____________  _______ г., не страдает заболеваниями, противопоказанные занятиям спортом и участию в соревнованиях по ударным единоборствам и не возражаем против его/её участия в соревнованиях в разделе кумитэ (поединки)______________(весовая категория), в ОБЛАСТНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ВСЕСТИЛЕВОМУ КАРАТЭ, проводимом в г. Торжок, Тверской области, 21 февраля 2021 года.


Подпись _______________________ «___» февраля 2021  года
Подпись _______________________ «___» февраля 2021 года














                                                                                                                                                                                 Приложение № 3
ЗАЯВКА на участие

в  Кубке Тверской области, областных соревнованиях по всестилевому каратэ, посвященных воинам-интернационалистам, ветеранам локальных войн и военных конфликтов.

Вид спорта: ВСЕСТИЛЕВОЕ КАРАТЭ (0900001311Я) - группа дисциплин – ПК (полный контакт))

Команда РО ФВКР (субъект):_______________________________

Место проведения: г. Торжок, Тверская область.                                                                Дата комиссии по допуску: 21 февраля  2021 года

	№
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	Пол
	Дата рождения
	Полных
лет
	Спорт. квалиф./ КЮ
	Вид программы
	Фамилия И.О. личного тренера
	Подпись врача, печать

	
	
	
	
	
	
	
	
	Поединки
	Ката
	
	

	1
	Иванов
	Иван
	Иванович
	Муж.
	01.02.2006 г
	     14
	1 спорт
	до   55 кг (52,7 кг)
	      +
	Петров Н.С.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Врачом допущено:______________________________ спортсмен(ов)           
Должность врача                                                                                                   _________________________/_________________/    
                                                                                                                                                                                                       Подпись, МП                      Фамилия и инициалы
Все спортсмены прошли официальный отбор по всестилевому каратэ.

Официальный представитель команды:___________________________________________________________
                                                                                                                                                                     Фамилия Имя Отчество

Должность руководителя                                                                                         _________________________/_________________/    
                                                                                                                                                                                                               Подпись
Приложение № 4

Заявка на судейство

В Кубке Тверской области, областных соревнованиях по всестилевому каратэ, посвященных воинам-интернационалистам, ветеранам локальных войн и военных конфликтов.


                                                                                                                                                                                                     21 февраля 2021 года
	№ п/п
	ФИО
	Квалификация кю/дан
	
Судейская категория

	Субъект /Город

	1
	Сидоров Валерий Владимирович
	2 дан
	1 СК
	С-Петербург

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Организация_________________________________________________________________ (наименование организации)
Контактный телефон _________________________________________________________
Электронная почта    __________________________________________________________










                                                                                                                                                                                                        Приложение № 5


               Реестр ката Федерации всестилевого каратэ России
                    (протокол Заседания Бюро исполкома ФВКР от 03.03.2017 г.)
	Номер-код
	Название ката
	Коэффициент сложности

	А-001 
	Шошин но ката Соно Ити
	1,0

	А-002
	Кихон но ката Соно Ити
	1,0

	А-003
	Шошин но ката Соно Ни
	1,01

	А-004
	Кумитэ но ката Соно Ити
	1,01

	А-005
	Гошин но ката Соно Ичи
	1,01

	А-006
	Кумитэ но ката Соно Ни
	1,02

	А-007
	Кихон но ката Соно Ни
	1,02

	А-008
	Г ейко но ката Соно Ичи
	1,02

	А-009
	Гошин но ката Соно Ни
	1,02

	А-010
	Г ейко но ката Соно Ни
	1,02

	А-011
	Кумитэ но ката Соно Сан
	1,03

	А-012
	Кихон но ката Соно Сан
	1,03

	А-013
	Г ейко но ката Соно Сан
	1,03

	А-014
	Г ейко но ката Соно Йон
	1,03

	А-015
	Кумитэ но ката Соно Ён
	1,04

	А-016
	Кумитэ но ката Соно Го
	1,04

	А-017
	Джисен но ката Соно Ичи
	1,04

	А-018
	Джисен но ката Соно Ни
	1,04

	Б-019
	Дай Ик-кё
	1,0

	Б-020
	Дай Сан-кё
	1,0

	Б-021
	Дай Ни-кё
	1,01

	Б-022
	Дай Йон-кё
	1,01

	Б-023
	Дай Го-кё
	1,01

	Б-024
	Пинан Шодан
	1,02

	Б-025
	Косики найханчин
	1,03

	Б-026
	Ванкан
	1,03

	Б-027
	Кушанку
	1,04

	Б-028
	Косики Кусоку
	1,04

	Б-029
	Сэйсан
	1,04

	Б-030
	Сочин
	1,04

	Б-031
	Нидзюсихо
	1,04

	Б-032
	Косики Бассай
	1,04

	В-033
	Пинан - Нидан
	1,0

	В-034
	Пинан - Шодан
	1,0

	В-035
	Пинан - Сандан
	1,0

	В-036
	Пинан - Ёндан
	1,0

	В-037
	Пинан - Годан
	1,0

	В-038
	Бассай
	1,01

	В-039
	Дзион
	1,01

	В-040
	Дзюттэ
	1,01

	В-041
	Найханчи
	1,02

	В-042
	Нисейси
	1,02

	В-043
	Рохай
	1,02

	В-044
	Ванею
	1,03

	В-045
	Сейшан
	1,03

	В-046
	Чинто
	1,04

	В-047
	Кусянку
	1,04

	Г-048
	Гекисай дайичи
	1,0

	Г-049
	Гекисай дайини
	1,0

	Г-050
	Пинан  I-V
	1,0

	Г-051
	Сайфа
	1,01

	Г-052
	Сейюнчин
	1,01

	Г-053
	Сисочин
	1,01

	Г-054
	Ваншу
	1,01

	Г-055
	Ананку
	1,01

	Г-056
	Сансеру
	1,02

	Г-057
	Сейпай
	1,02

	Г-058
	Дзеон
	1,02

	Г-059
	Дзинттэ
	1,02

	Г-060
	Сейсан
	1,02

	Г-061
	Курурунфа
	1,03

	Г-062
	Бассай шо
	1,03

	Г-063
	Нидзюшихо
	1,03

	Г-064
	Томари Ха Бассай
	1,03

	Г-065
	Супаримпей
	1,04

	Г-066
	Ханнан
	1,04

	Г-067
	Г одзюшихо
	1,04

	Г-068
	Кян Но Чинто
	1,04

	Г-069
	Яра Кушанку
	1,04

	Д-070
	Тайкёку Соно ичи
	1,0

	Д-071
	Тайкёку Соно ни
	1,01

	Д-072
	Пинан Соно ни
	1,01

	Д-073
	Янцу
	1,01

	Д-074
	Г ексай дай
	1,01

	Д-075
	Тайкёку Соно сан
	1,02

	Д-076
	Пинан Соно сан
	1,02

	Д-077
	Сейпай 
	1,02

	Д-078
	Г ексай шо
	1,02

	Д-079
	Пинан Соно ши
	1,03

	Д-080
	Пинан Соно ён
	1,03

	Д-081
	Сейчин
	1,03

	Д-082
	Сайфа
	1,03

	Д-083
	Гарю
	1,03

	Д-084
	Пинан Соно го
	1,04

	Д-085
	Цуки но ката
	1,04

	Д-086
	Канку дай
	1,04

	Д-087
	Сусихо
	1,04

	Е-088
	Тайкёку Шодан
	1,0

	Е-089
	Хейан Шодан
	1,0

	Е-090
	Хейан Ой-Куми
	1,0

	Е-091
	Тайдзи Шодан
	1,01

	Е-092
	Ваншу
	1,01

	Е-093
	Мейкьо Шодан
	1,01

	Е-094
	Текки Ой-Куми
	1,01

	Е-095
	Тайдзи Нидан
	1,02

	Е-096
	Канку Ой-Куми
	1,02

	Е-097
	Матцумура Пассай
	1,02

	Е-098
	Каминару
	1,03

	Е-099
	Сэцубама Яма
	1,03

	Е-100
	Мейкьо Нидан
	1,03

	Е-101
	Вашинома
	1,04

	Е-102
	Мейкьо Сандан
	1,04

	Е-103
	Ион Рэй
	1,04

	Е-104
	Тайдзи Сандан
	1,04

	Ж -105
	Тайкёку Шотокан
	1,0

	Ж -106
	Хейан Шодан
	1,0

	Ж -107
	Хейан Нидан
	1,0

	Ж -108
	Хейан Сандан
	1,01

	Ж -109
	Хейан Иондан
	1,01

	Ж -110
	Хейан Годан
	1,01

	Ж -111
	Тэкки Шодан
	1,01

	Ж -112
	Бассай Дай
	1,02

	Ж -113
	Джион
	1,02

	Ж -114
	Энпи
	1,02

	Ж-115
	Канку Дай
	1,02

	Ж-116
	Сочин
	1,03

	Ж-117
	Нидзюшихо
	1,03

	Ж-118
	Канку Шо
	1,03

	Ж-119
	Бассай Шо
	1,03

	Ж -120
	Годзюшихо Шо
	1,04

	Ж -121
	Г одзюшихо Дай
	1,04

	Ж -122
	Г анкаку
	1,04

	Ж -123
	Унсу
	1,04





